Gerhard Goebel und Wolfgang Hiller

TINNITUS-FRAGEBOGEN (TF) Fragebogen
Ziel der folgenden Fragen ist es herauszufinden, ob Name:
Ihre Ohr- oder Kopfgerausche Einflisse auf lhre Gefuhle,
Verhaltensweisen oder Einstellungen haben. Vorname:
Kreuzen Sie bitte fiir jede Aussage die zutreffende Antwort ~ Geburtsdatum: Geschlecht:
an; es ist fir jede Frage nur eine Antwort moglich. Datum:
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1. Manchmal kann ich
die Ohrgerausche ignorieren, .
auch wenn sie da sind

2. Ich kann keine Musik genieBen
wegen der Ohrgerausche

3. Es ist unfair, dass ich
unter meinen Ohrgerauschen zu

1]
leiden habe D - :l
4. Ich wache in der Nacht
wegen meiner Ohrgerdusche e
haufiger auf D D L

5. Ich bin mir der Ohrgerausche
vom Aufwachen bis zum
Schlafengehen bewuBt
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6. Die Meinung und Einstellung zu
den Ohrgerauschen beeinflussen
nicht das Quéalende daran

L]

7. Meistens sind die Ohrgerausche
ziemlich leise

8. Ich mache mir Sorgen, dass mich
die Ohrgerausche in einen
Nervenzusammenbruch treiben

9. Wegen der Ohrgerausche habe
ich Schwierigleiten zu sagen,
woher andere Gerausche kommen EJ

10. Die Art, wie die Ohrgerausche T

klingen, ist wirklich unangenehm D B

11. Ich habe den Eindruck,

dass ich den Ohrgerauschen
nie entkommen kann
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12. Wegen der Ohrgerausche
wache ich morgens friiher auf
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13. Ich mache mir Sorgen,
ob ich jemals in der Lage sein
werde, mit diesem Problem
fertig zu werden

14. Wegen der Ohrgerausche ist es
flr mich schwieriger, mehreren
Menschen gleichzeitig zuzuhdren

15. Die Ohrgerausche
sind die meiste Zeit laut

16. Ich mache mir wegen der
Ohrgerausche Sorgen,

ob mit meinem Korper ernstlich
etwas nicht in Ordnung ist

17. Wenn die Ohrgerausche
andauern, wird mein Leben

nicht mehr lebenswert sein

18. Aufgrund der Ohrgerausche
habe ich etwas von meinem

Selbstvertrauen verloren

19. Ich wiinsche mir, jemand
wirde verstehen, was das

Uberhaupt fir ein Problem ist

20. Egal was ich tue, die

Ohrgerausche lenken mich ab

21. Es gibt nur ganz wenig,
was man tun kann, um mit den

Ohrgerauschen fertig zu werden

Die Gerausche machen mir
manchmal Ohren- und
Kopfschmerzen

22.

23. Wenn ich mich niedergeschlagen
oder pessimistisch flihle, scheint
das Ohrgerausch schlimmer zu sein
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24. Aufgrund der Ohrgerausche
bin ich mit meiner Familie
und meinen Freunden gereizter

25. Aufgrund der Ohrgerausche
habe ich Muskelverspannungen
an Kopf und Nacken

26. Aufgrund der Ohrgerausche
erscheinen mir Stimmen
anderer Menschen verzerrt

27. Es wird flrchterlich sein, wenn
diese Ohrgerausche nie
weggingen

28. Ich sorge mich, dass die
Ohrgerausche meine kérperliche
Gesundheit schadigen kdnnten

29. Das Ohrgerausch scheint direkt
durch meinen Kopf zu gehen

30. Fast alle meine Probleme sind
durch diese Ohrgerausche
bedingt

31. Mein Hauptproblem ist der
Schlaf

32. Was mir zu schaffen macht, ist
die Art und Weise dariiber zu
denken, — NICHT das Gerausch
selbst

33. Wegen der Ohrgerausche
ist es fiir mich schwieriger,
einer Unterhaltung zu folgen

34. Wegen der Ohrgerausche
fallt es mir schwerer,
mich zu entspannen

35. Oft sind meine Ohrgerausche
so schlimm, dass ich
sie nicht ignorieren kann

36. Wegen der Ohrgerausche
brauche ich langer
zum Einschlafen

37. Wenn ich tber die Ohrgerausche
nachdenke, werde ich
manchmal sehr argerlich
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38. Wegen der Ohrgerausche fallt
es mir schwerer zu telefonieren

39. Wegen der Ohrgerausche
bin ich leichter niedergeschlagen

40. Wenn ich etwas Interessantes
tue, kann ich die Ohrgerausche
vergessen

41. Wegen der Ohrgerausche
scheint mir das Leben
Uber den Kopf zu wachsen

42, Ohrenbeschwerden haben mir
schon immer Sorgen bereitet

43. Ich denke oft dariiber nach,
ob die Ohrgerausche
jemals weggehen werden

44. |ch kann mir vorstellen
zu lernen, mit den
Ohrgerauschen fertig zu werden

45, Die Ohrgerausche lassen
nie nach

46. Eine stabilere Personlichkeit
wiirde dieses Problem
vielleicht besser akzeptieren

47. Ich bin ein Opfer
meiner Ohrgerausche

48. Die Ohrgerausche haben
meine Konzentration
beeintrachtigt

49. Die Ohrgerausche sind eines
der Probleme im Leben,
mit denen man zu leben hat

50. Aufgrund der Ohrgerausche
bin ich unfahig, Radio
oder Fernsehen zu genieBen

51. Manchmal verursachen
die Ohrgerausche
starke Kopfschmerzen

52. Ich hatte schon immer
einen leichten Schlaf
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Liebe Patientinnen, wir bitten Sie, diesen Bogen auszufiillen:

TINNITUS Datum

Seit wann besteht das Ohrgerdusch? Wo? Orechts Olinks Obds.O im Kopf

Wie ist das Ohrgerdusch entstanden? Mogliche Ausldser?

Hat sich das Ohrgerdusch seitdem verandert? O nein O lauter (O leiser

Andert sich der Tinnitus durch (Kopf-/Kiefer-) Bewegungen) ¢ nein o ja, wie:

Wann héren Sie das Ohrgerausch?

Wann stort es besonders?

Wie laut ist der Tinnitus subjektiv? 012345678910
(0 = gar nicht, 10 = massiv)

Wie stark leiden Sie unter dem Tinnitus? 012345678910

(0 = gar nicht, 10 = massiv)

Subjektive Horstérung? O nein O ja: Horgerat? © nein O ja

Empfindlichkeit gegentiber Umgebungsgerauschen? O nein O ja:

Larmbelastungen? O nein O ja Gehoérschutz? O neinO ja

Schwindel? O hein o ja

Schlafstérungen? ¢ nein o ja:

Familidre/Berufliche Situation?

Hobbys/Sport?

Bitte wenden
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Bisherige Untersuchungen?
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Bisherige Therapien

Andere Erkrankungen?

Psychologie/Psychiatrie? (auch wegen anderen Griinden)

Medikamente?

Rauchen? 9 neinOja:______ Alkohol: O nein O ja:

Drogen:O neinQja:




